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ESCALA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

(Informacic’)n Geogréfica debe ser igual a la que se llen6 en el Formulario para la Caracterizacion de la SAN en municipios PRESISAN)

No. De boleta: |:||:||:|

Nombre de Comunidad: Num. de Vivienda : Num. de Familia:

Nombre del Jefe de Familia:

Instrucciones para el entrevistador:

Por favor lea las siguientes preguntas a la persona entrevistada, asegurandose que esta se refiere a lo ocurrido en el Ultimo mes y que lo ocurrido se debi6 a
falta de dinero u otro tipo de recursos necesarios para adquirir alimentos. En caso de respuesta afirmativa a cada una de las preguntas (1, 2, 3, etc.), por favor
inquiera respecto a que tan seguido ocurrié el evento a través de las preguntas correspondientes (1a, 2a, 3a, etc.). Las primeras ocho preguntas se refieren
Unicamente a la situaciéon general del hogar y a la situacion de los adultos en el mismo. Las preguntas 9 a 15 se refieren a la situacion de los nifios en el hogar.

Por favor asegurese de reiterarle a la persona entrevistada que la informacion recabada es totalmente confidencial y que en ningin momento se usara su
informacién personal en ninguln reporte oral o escrito. Ademas por favor reitérele que esta entrevista no afectara ni positivamente ni negativamente su
participacién en programas de asistencia alimentaria o social.

Preguntas Opciones de Respuestas
Recuerde, las preguntas del 1 al 8a se refieren a la situacion general del hogar (Con relacion a toda la familia)
1. ¢En el ultimo mes, le ha preocupado a usted que la comida se acabe en su hogar debido 1. Si
i ?

a falta de dinero u otros recursos? 2. No (Pase a la pregunta 2)

1. Frecuentemente (casi todos los dias)
1a. ¢Que tan seguido le ocurrio esto? 2. A veces (solamente algunos dfas)

3. Raravez (solo 1 o 2 dias)

2. ¢En el altimo mes, se ha acabado la comida en su hogar por falta de dinero u otros 1. Si

-
recursos: 2. No (Pase a la pregunta 3)

1. Frecuentemente (casi todos los dias)
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Preguntas Opciones de Respuestas

Recuerde, las preguntas del 1 al 8a se refieren a la situacion general del hogar

(Con relacion a toda la familia)

2a. ¢Que tan seguido le ocurri6 esto?

A veces (solamente algunos dias)
Rara vez (solo 1 o 2 dias)

3. ¢En el tltimo mes, se han quedado en su hogar sin dinero u otros recursos para obtener
una alimentacion sana y variada?

Si
No (Pase a la pregunta 4)

3a. ¢Que tan seguido le ocurrié esto?

Frecuentemente (casi todos los dias)
A veces (solamente algunos dias)
Rara vez (solo 1 o 2 dias)

4. (En el dltimo mes, usted o algin adulto en su hogar ha tenido que comer solamente de
un tipo de alimentos por falta de dinero u otros recursos?

Si
No (Pase a la pregunta 5)

4a. ;Que tan seguido le ocurrid esto?

Frecuentemente (casi todos los dias)
A veces (solamente algunos dias)
Rara vez (solo 1 o 2 dias)

5. ¢En el tltimo mes, usted o algln adulto en su hogar ha dejado de desayunar, almorzar o

cenar por falta de dinero u otros recursos?

Si
No (Pase a la pregunta 6)

5a. ¢Que tan seguido le ocurri6 esto?

Frecuentemente (casi todos los dias)
A veces (solamente algunos dias)
Rara vez (solo 1 o 2 dias)

6. ¢En el altimo mes, usted o algln adulto en su hogar ha comido menos de lo que piensa
que deberia comer por falta de dinero u otros recursos?

Si
No (Pase a la pregunta 7)

6a. ;Que tan seguido le ocurri6 esto?

Frecuentemente (casi todos los dias)
A veces (solamente algunos dias)
Rara vez (solo 1 o 2 dias)

7. ¢En el Gltimo mes, usted o algln adulto de este hogar ha sentido hambre pero no comié
porgue no habia comida en la casa y no habia posibilidad de conseguirla?

Si
No (Pase a la pregunta 8)

7a. ¢Que tan seguido le ocurri6 esto?
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Frecuentemente (casi todos los dias)
A veces (solamente algunos dias)
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Preguntas Opciones de Respuestas
Recuerde, las preguntas del 1 al 8a se refieren a la situacion general del hogar (Con relacién a toda la familia)
3. Raravez (solo 1 o0 2 dias)
8. ¢En el ultimo mes, usted o algin adulto en su hogar ha dejado de comer por todo undia | 1. Si
orgue no habia comida en la casa y no habia posibilidad de conseguirla?
porg y P g 2. No (Pase a la pregunta 9)
1. Frecuentemente (casi todos los dias)
8a. (Que tan seguido le ocurrio esto? 2. A veces (solamente algunos dfas)
3. Raravez (solo 1 o 2 dias)

Preguntas
Instrucciones para el entrevistador: Las siguientes preguntas se refieren
Unicamente a la situacion de los niA@s; es decir todos aquellos miembros del
hogar (nifios, nifias y jovenes) menores de 18 afios de edad. Por favor asegurese
de administrar estas preguntas solamente en hogares con miembros del hogar
menores de 18 afios. Estas preguntas no se refieren a un nifio o nifia en
particular, sino en general a todos los menores de edad en ese hogar. AsegUrese
también de confirmar que esta informacion no sera usada en contra de la persona
entrevistada y que la informacion es totalmente confidencial.

Opciones de Respuestas
(Solamente con relacién a los nin@s y jévenes menores de 18 afios
gue son miembros de la familia)

9. ¢En el tltimo mes, los nifios en su hogar no han podido recibir una alimentacion

sana y variada por falta de dinero u otros recursos? Lsi
2. No (Pase a la pregunta 10)
9a. ¢Que tan seguido ocurrié esto? 1. Frecuentemente (casi todos los dias)
2. A veces (solamente algunos dias)
3. Raravez (solo 1 o 2 dias)
10 ¢En el dltimo mes, los nifios en su hogar han tenido que comer solamente pocos 1. Si
- - , 5
tipos de alimentos por falta de dinero u otros recursos* 2. No (Pasealapregunta 11)
1. Frecuentemente (casi todos los dias)
10a. ¢Que tan seguido ocurrio esto? 2. A veces (solamente algunos dias)
3. Raravez (solo 1 o 2 dias)
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Preguntas Opciones de Respuestas

Recuerde, las preguntas del 1 al 8a se refieren a la situacion general del hogar

(Con relacion a toda la familia)

11. (En el Gltimo mes, los nifios en su hogar han comido menos de lo que usted piensa que | 1. Si
deberian comer por falta de dinero u otros recursos? 2. No (Pasea la pregunta 12)
1. Frecuentemente (casi todos los dias)
11a. /Que tan seguido ocurrié esto? 2. A veces (solamente algunos dias)
3. Raravez (solo 1 o0 2 dias)
12. ;En el altimo mes, ha tenido usted que disminuir la cantidad de comida servida a los 1. Si
nifios en su hogar, por falta de dinero u otros recursos? 2. No (Pasealapregunta 13)
1. Frecuentemente (casi todos los dias)
12a. ¢Que tan seguido ocurrié esto? 2. A veces (solamente algunos dias)
3. Raravez (solo 1 o 2 dias)
13. ¢(En el altimo mes, los nifios en su hogar han sentido hambre pero usted no pudo 1. Si
conseguir mas comida por falta de dinero u otros recursos? 2. No (Pase ala pregunta 14)
1. Frecuentemente (casi todos los dias)
13a. ¢Que tan seguido ocurrio esto? 2. A veces (solamente algunos dias)
3. Raravez (solo 1 o 2 dias)
14. ;En el tltimo mes, los nifios en su hogar se han acostado con hambre porque no habia | 1. Si
comida en la casa por falta de dinero u otros recursos? 2. No (Pase ala pregunta 15)
1. Frecuentemente (casi todos los dias)
14a. ;Que tan seguido ocurri6 esto? 2. A veces (solamente algunos dias)
3. Raravez (solo 1 o0 2 dias)
15. (En el Gltimo mes, los nifios en su hogar han dejado de comer por todo un dia por falta | 1. Si
de dinero u otros recursos? 2. No (Termine aqui)
1. Frecuentemente (casi todos los dias)
15a. ¢Que tan seguido ocurrio esto? 2. A veces (solamente algunos dfas)
3. Raravez (solo 1 o 2 dias)
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'L a Escala de Seguridad Alimentaria, version 5, es una adaptacion de la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) propuesta
por Pérez-Escamilla R, Melgar-Quifionez H, Nord M, Alvarez Uribe MC y Segall-Correa AM para validacion en América Latina. Calibrada en Julio-Noviembre
2007 con la colaboracion de los Residentes Locales del PRESANCA, Odilia Bermudez y Hugo Melgar-Quifionez



